Note importante :

Bien lire les notes additionnelles (bouton sur la page des compétitions)
avant d’envoyer les inscriptions d’un club.
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Compétition « Finale régionale STAR / Michel-Proulx »

LE CPA New Richmond et I'Association Régionale de patinage artistique de I'Est du Québec

ANNONCE LA TENUE DE
« Finale régionale STAR / Michel-Proulx 2012 - Est du Québec
Date : 20, 21 et 22 janvier 2012

Cette compétition s’adresse uniquement aux patineurs admissibles, membres en régle de Patinage
Canada et dont le club d’appartenance est situé dans la région suivante :

> Est du Qubéec

Président(e) comité organisateur : Claude Bélisle
# Téléphone : 418-364-7241 Courriel : cjm0202@globetrotter.net

Président(e) de la compétition : Héléne Lemieux
# Téléphone : 418-856-2375 Courriel : helemi03@hotmail.com

Représentant technique : a venir
Spécialiste de données en chef : a venir

Spécialiste des données informatiques : a venir

LA FEDERATION DE PATINAGE ARTISTIQUE DU QUEBEC
N° DE SANCTION : R - 11- 087
NOM DU CLUB HOTE : CPA New Richmond
ADRESSE : 121 5° Rue, New Richmond, GOC 2B0
COURRIEL : cpa_illusion@hotmail.com

Cette compétition est sanctionnée par Patinage Canada et est assujettie aux reglements de cette
association.



INFORMATIONS GENERALES

1.0 Endroit
La compétition se tiendra a :

GLACE 1
Complexe sportif Jean-Marie Jobin

121, 5° Rue
New Richmond
GOC 2B0

Téléphone : 418-392-7036

2.0 Dimensions de la patinoire
Les dimensions de la surface glacée sont de Glace 185X 185

3.0 Responsabilités

Patinage Canada, la Fédération, I’Association régionale et le comité des clubs hétes n'assument aucune
responsabilité pour les dommages ou blessures subis par les patineurs. Comme condition et en
considération de leur participation, tous les concurrents ainsi que leurs parents ou tuteurs acceptent
d’assumer les risques de blessures ou de dommages a la personne ou a la propriété de la compétition,
et renoncent a toute réclamation contre les officiels, Patinage Canada, la Fédération, I'’Association
régionale et les clubs hbétes; l'inscription n’est acceptée qu’a cette condition.

4.0 Conduite des concurrents

1) Les concurrents sont tenus d’obéir implicitement aux instructions des officiels chargés de la
compétition.

2) Tout concurrent qui, directement ou indirectement, s’exprime de fagon inconvenante a I'endroit des
officiels ou de leurs décisions ou quant aux notes des juges, peut-étre suspendu et/ou exclus de
toute compétition subséquente.

5.0 Restrictions

Aucune restriction

6.0 Inscriptions

Un formulaire d’inscription diment complété et signé doit étre soumis par chaque patineur désirant
s’inscrire a une ou plusieurs catégories. Aussi, les équipes devront compléter les formulaires prévus a
cette fin. Les formulaires ainsi que le paiement complet des droits d’inscription :

] Devront étre oblitérés au plus tard le a l'adresse suivante :
X Devront étre recus au plus tard le 16 décembre 2011 a I'adresse suivante :

Adresse : Héléne Lemieux
920, 14e Avenue

La Pocatiére (Québec)
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GOR 120

Les inscriptions présentées aprés la date limite fixée dans l'avis de compétition ne peuvent étre
acceptées qu’au choix du comité chargé de la compétition.
7.0 Frais d’inscriptions
55 $ par événement
20 $ pour les événements supplémentaires (compétition de sauts )

Les chéques doivent étre libellés a 'ordre de ARPAEQ et datés au plus tard le 16 décembre 2011.

Aucun cheque postdaté aprés le 16 décembre 2011 ne sera accepté
Les droits d’inscription ne sont remboursés que si la compétition n’a pas lieu ou si l'inscription est retirée
avant la date limite.
Des frais de 30 $ seront appliqués sur les cheques sans provision.

8.0 Date limite des tests
La date limite des tests est le 1*" janvier qui précede la compétition.

9,0 CALCUL DES RESULTATS

X UPU Veuillez prendre note que la méthode de calcul des résultats « UPU » (un par un) sera
utilisée pour toutes les épreuves.

[] CPC Veuillez prendre note que la méthode de Calcul par points cumulatifs sera utilisée pour
toutes les épreuves.

[] UPU/CPC Veuillez prendre note que les méthodes de calcul des résultats « UPU » (un par un)
et « CPC » (calcul par points cumulatifs) seront utilisées selon les catégories.
* Si vous utilisez le systéme CPC, veuillez nous indiquer les noms du personnel requis :
Contrdleur technique :
Spécialiste technique :
Spécialiste technique :
Spécialiste de données informatiques :

10.0 Musique
Chaque patineur devra fournir deux CD lors de I'enregistrement.

11.0 Enregistrement

Tous les patineurs devront s’inscrire aussitot arrivés a I'aréna ou ils patinent, au moins une heure avant
le début de leur épreuve. lls remettront aux responsables leurs deux (2) CD. Le nom, la catégorie, la
priorité (1 ou 2) et la durée du programme doivent apparaitre clairement sur chacun des CD. Le tout sera
sous la responsabilité des préposés a la musique jusqu’a la fin de la compétition.

Les entraineurs membres de Patinage Canada et certifiés selon les exigences devront s’enregistrer et
présenter la carte photo (obligatoire). Le niveau 1 complété est exigé pour tous les entraineurs a
I'exception des nouveaux entraineurs (carte photo d’entraineur comme preuve d’éligibilité).

12.0 Frais d’admission

Adulte : 5§ Enfant: 3 $ Passe : $ Gratuit :
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[ ] Le concurrent et un accompagnateur auront un laissez-passer pour le week-end lors de
I'accréditation.

X Le concurrent seulement aura un laissez-passer pour le week-end lors de I'accréditation.

Les entraineurs certifiés selon les exigences et membres de Patinage Canada seront admis
gratuitement sur présentation de la carte photo (obligatoire).

13.0 Prix

Des médailles seront remises aux trois (3) premiers de chaque catégorie en conformité avec le
reglement. Lorsqu’il n’y a que 2 participants a une épreuve, ces patineurs recevront un prix.

X dans le cas ou il n’y aurait qu’un seul participant ou équipe, une médaille sera remise.

14.0 Trophée perpétuel

[ ] Un trophée sera remis au club ayant accumulé le plus de points selon les critéres du comité
organisateur.
X Non applicable

15.0 Horaire de la compétition

Un horaire provisoire sera transmis

[ A chaque participant aprés la date limite des inscriptions
[X] A chaque club d’appartenance apreés la date limite des inscriptions.
X] Sera disponible sur Internet & 'adresse : www.arpaeqg.ca

16.0 Formation des groupes

Les groupes de patineurs des catégories STAR seront formés aléatoirement.
17.0 Vidéo

[] Vidéo disponible sur place pour filmer votre enfant. Co(t : $
] Non applicable

18.0 Restaurants

X Il'y aura un casse-crodte & I'aréna qui sera ouvert durant la compétition.
(] Non applicable

19.0 Hébergement

HOTEL OFFICIEL
Hotel Le Francis
210, Pardiac

New Richmond
GOC 2B0
1-800-906-4485
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AUTRES HOTELS

Hotel New Richmond 2003
133, Cyr

New Richmond
418-392-5525

IMPORTANT : Lors de votre réservation, veuillez mentionner que celle-ci est faite dans le cadre de la
Compétition Finale Régionale STAR/ Michel Proulx 2012
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20.0 Criteres techniques : se référer au programme équilibré de Patinage Canada.

CATEGORIES AVEC ELIMINATION REGIONALE

Aucune limite d’age pour toutes les catégories
Les exigences en matiére de tests sont les suivantes (date limite des tests — 1 janvier qui précede
la compétition) :

(1) EPREUVES DE STYLE LIBRE STAR
(a) [X] STYLE LIBRE DEBUTANT (catégorie facultative)(pas de finale provinciale)

(i) TEST : Ne pas avoir réussi le test préliminaire de style libre.
(i) CARACTERISTIQUES DE L’'EPREUVE : Un programme libre d'une durée de
1 minute (+/- 10 secondes)

Eléments du programme libre (aucun autre élément ne peut étre inclus) :
o Saut de valse
o Un saut parmi : salchow, boucle piquée (toe loop), boucle (loop)
o Une combinaison de deux sauts parmi : salchow, boucle piqué (toe loop), boucle
(loop)
Une pirouette — une position de base sans changement de pieds
Une séquence de pas
Un minimum de un mouvement de transition
Aucun saut ne peut étre répété
Pour tout manquement, une pénalité de 0,1 point sera appliquée sur la note
technique.

O O O O O

(b) STYLE LIBRE PRE-PRELIMINAIRE

(i) TEST : Ne pas avoir réussi le test préliminaire de style libre.
(ii) CARACTERISTIQUES DE L’'EPREUVE : Un programme libre d’'une durée de 1,5
minute (+/- 10 secondes)

(c) STYLE LIBRE PRELIMINAIRE

(i) TEST : Avoir réussi le test préliminaire de style libre, mais ne pas avoir complété le
test junior bronze de style libre

(ii) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Un programme libre d’'une durée de 1,5
minute (+/- 10 secondes)

(d) STYLE LIBRE JUNIOR BRONZE

(i) TEST : Avoir réussi le test junior bronze de style libre, mais ne pas avoir complété
le test senior bronze de style libre

(i) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Un programme libre d'une durée de 2
minutes (+/- 10 secondes)

(e) STYLE LIBRE SENIOR BRONZE

(i) TEST : Avoir réussi le test senior bronze de style libre, mais ne pas avoir complété
le test junior argent de style libre

(i) CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE : Un programme libre d’une durée de 2,5
minutes (+/- 10 secondes)
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() STYLE LIBRE JUNIOR ARGENT

(i) TEST : Avoir réussi le test junior argent de style libre, mais ne pas avoir complété
le test senior argent de style libre

(ii) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Un programme libre d’'une durée de
3 minutes (+/- 10 secondes)

(9) STYLE LIBRE SENIOR ARGENT

(i) TEST : Avoir réussi le test senior argent de style libre mais ne pas avoir complété
le test or de style libre ]

(ii) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Un programme libre d’'une durée de
3 minutes (+/- 10 secondes)

(h) STYLE LIBRE OR

(i) TEST : Avoir réussi le test or de style libre

(ii) CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE :
Dames : Un programme libre d'une durée de 3,5 minutes +/- 10 secondes
Messieurs : Un programme libre d’'une durée de 4,0 min. +/- 10 sec.

(2) PATINAGE EN COUPLE

(a) PATINAGE EN COUPLE OUVERT

(i) TEST : Aucun des deux partenaires ne doit avoir réussi un test de compétition de
patinage en couple, mais chaque partenaire doit avoir réussi au moins le test
préliminaire de style libre.

(i) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Un programme libre d’une durée de 2.0

minutes{+/-10-secondes) d'une durée de 2,30 minutes (+ ou — 10 secondes).

(3) EPREUVES DE DANSE

(Note : Les danses doivent étre exécutées dans I'ordre indiqué. Pour connaitre le nombre
de tracés de danse a exécuter veuillez vous référer au Manuel technique de Patinage
Canada, Définition des termes de patinage artistique — 3.15 (2))

(a) DANSE PRELIMINAIRE

(i) TEST : Aucun des partenaires ne doit pas avoir complété le test junior bronze de
danse.
(i) ~ CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE :
o Comme indiqué dans 'avis provincial

(b) DANSE JUNIOR BRONZE

(i) TEST : Aucun des partenaires ne doit pas avoir complété le test senior bronze de
danse.
(i) ~ CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE :
o Comme indiqué dans l'avis provincial
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(c) DANSE SENIOR BRONZE
(i) TEST : Aucun des partenaires ne doit pas avoir complété le test junior argent de
danse.
(i) ~ CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE :
o Comme indiqué dans l'avis provincial

(d) DANSE JUNIOR ARGENT

(i) TEST : Aucun des partenaires ne doit pas avoir compléte le test senior argent de
danse.
(i) ~ CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE :
o Comme indiqué dans 'avis provincial

(e) DANSE SENIOR ARGENT

(i) TEST : Aucun des partenaires ne doit pas avoir compléte le test or de danse.
(ii) CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE :
. Comme indiqué dans I'avis provincial

Procédure pour les éliminations régionales

e Catégorie de patinage STAR / Michel-Proulx

FINALE REGIONALE STAR / Michel-Proulx

Réglements généraux :

Les Championnats de patinage STAR / Michel-Proulx de la section Québec (finale provinciale) se
dérouleront conformément aux reéglements exposés dans I'édition du manuel des réglements officiels de
Patinage Canada. Veuillez vous rapporter plus précisément a la section 5000 et a la section 7000.

Elimination régionale :

1. Chaque région doit tenir une compétition pour sélectionner son équipe pour la finale provinciale.

2. Le club d’appartenance du patineur détermine la région ou il participe a la compétition. Dans le
cas d'un couple en style libre ou en danse dont les clubs d’appartenance sont de régions
différentes, le couple doit choisir la région qu’il veut représenter et il doit avertir I'autre région de
son choix. Siun patineur désire participer a la compétition en simple, il peut le faire seulement
s’il représente la méme région dans les deux catégories. Un patineur ne peut représenter sa
région a la fois en danse et en couple. Les catégories doivent étre celles de la finale provinciale.

Avis Universel 2011-2012 : Finales régionales STAR / Michel-Proulx 8



Les deux premieres positions de chaque catégorie se qualifient pour la finale provinciale;

a. Advenant des égalités qui compromettraient le nombre maximum par catégorie, les

En cas de désistement d’'un concurrent qualifié, le concurrent classé au rang suivant, dans la

S’il y a moins de deux concurrents dans une méme catégorie, les concurrents de cette catégorie
seront éligibles a la finale provinciale a condition de présenter leur programme lors de

3.

maximum de deux patineurs par catégorie.

patineurs devront patiner a nouveau dans la méme journée.

4.

méme catégorie, peut étre désigné comme remplagant.
5.

I'élimination régionale.
6.

Tous les patineurs qui participeront a la ronde de qualification de la Finale régionale ne pourront
pas s’inscrire a la Finale provinciale dans une autre catégorie a I'exception du Multi-STAR, du
Triathlon et du Biathlon.

Restriction et exclusions :

a)

b)

e)

Les patineurs STAR peuvent s’inscrire dans une catégorie supérieure a leur qualification.

Les patineurs inscrits dans une catégorie des Jeux du Québec lors des éliminations régionales
ne peuvent s’inscrire dans AUCUNE des catégories de la méme discipline (simple, couple
danse) des Championnats de patinage STAR / Michel-Proulx (finale provinciale).

Les patineurs de la catégorie pré-juvénile et juvénile en simple qui participeront aux
Championnats de section de la saison en cours (en février) ne peuvent pas s’inscrire dans une
catégorie de niveau STAR aux Championnats de patinage STAR / Michel-Proulx de la section
Québec.

Un concurrent peut s’inscrire dans deux disciplines (simple et couple ou simple et danse) s'il le
désire a la condition de satisfaire aux critéres mais ne peut s’inscrire dans deux catégories de la
méme discipline.

Pour les catégories juvéniles et plus, voir le tableau ci-dessous.

Catégorie de patineurs de compétition (qui
ont pris part aux Championnats de section de
la saison en cours)

Epreuves auxquelles les patineurs peuvent
prendre part au Championnat provincial STAR
/ Michel-Proulx

Patineurs Novices et de niveau supérieur en

Aucune épreuve

simple, couple et danse

Patineurs, pré-juvéniles, juvéniles et pré-novices
de danse de compétition

Style libre, patinage en couple et triathlon

Patineurs, pré-juvéniles, juvéniles et pré-novices
de compétition de patinage en simple

Patinage en couple, danse et biathlon

Patineurs, juvéniles et pré-novices de compétition
de patinage en couple

Style libre, danse, biathlon et triathlon

Patineur de patinage synchronisé de compétition

Toutes les épreuves
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Catégories sans élimination régionale
(Ces catégories ne sont pas des éliminations en vue de la finale provinciale)

Annexe 1 - Catégories patineurs de compétition
Pour toutes les catégories, les patineurs doivent étre des personnes admissibles selon les réglements

de Patinage Canada. Les patineurs ne peuvent pas s’inscrire dans une catéqorie compétitive et
une catégorie STAR pour la méme discipline (exemple : en simple) lors de la méme compétition.

[ ] Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure. lls ne sont pas obligés d’avoir
réussi le test requis.
[] Les patineurs ne peuvent pas s'inscrire dans une catégorie supérieure.

Ces événements ne sont pas ouverts aux patineurs

[ ] Qui sont inscrits aux « Championnats de Section » de I'année courante (1* juillet au 30 juin)

[ ] Qui ont participé a la finale provinciale des « Jeux du Québec et/ou de la participation » de I'année
précédente

[ ] Qui sont inscrits & la finale provinciale des « Jeux du Québec et/ou de la participation » de 'année
courante (1% juillet au 30 juin)

PATINEURS EN SIMPLE

[X] PRE-JUVENILE : test préliminaire de style libre réussi au complet, selon les réglements de Patinage
Canada. Les concurrents pré-juvéniles seront 4gés de moins de 11 ans (dames) et de
moins de 12 ans (messieurs) avant le 1er juillet qui précede la compétition.

Programme libre sur musique : Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.
X Dames  [X] Messieurs

CATEGORIES SANS-LIMITES

e Contenu de programme;
o Sauts : six éléments de sauts au maximum
* Un des sauts doit avoir un appel de type Axel.
» Troiéguences ou combinaisons de sauts au maximum; les combinaisons de sauts ne
peuvent pas contenir plus de deux sauts.
Aucun saut ne peut étre exécuté plus de deux fois et, s'il est répété, il doit I'étre dans une combinaison
ou une séquence de sauts.

o Pirouettes : Deux pirouettes au maximum. Toutes les pirouettes ne peuvent étre désignées
plus haut que le niveau 1.
= Les deux pirouettes doivent étre de nature différente (ex : pirouette d’'une position,
pirouette combinée)

o Séquence de pas en position arabesque
» Une séquence de pas en position arabesque au maximum. Toutes les séquences de
pas en position arabesque ne peuvent étre désignées plus haut que le niveau 1.

¢ Aucune restriction de test.



[X] SANS LIMITES 6 ANS
Etre 4gé de moins de 7 ans avant le 1er juillet qui précede la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
X Dames

[X] SANS LIMITES 7 ANS
Etre agé de moins de 8 ans avant le 1er juillet qui précede la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
X] Dames

[X] SANS LIMITES 8 ANS
Etre 4gé de moins de 9 ans avant le 1er juillet qui précéde la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
D] Dames  [X] Messieurs

<] SANS LIMITES 9 ANS

Etre 4gé de moins de 10 ans avant le 1er juillet qui précéde la compétition.

Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
X Messieurs
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Triathlon

Note: Les épreuves décrites doivent étre exécutées dans I'ordre indiqué.

X Homme

X] Dame

X] Triathlon BRONZE

TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test junior argent
de style libre, le test junior argent des habiletés ou le test bronze d’interprétation.

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Le triathlon bronze se compose de trois

parties :

e Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques
présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion
des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

e Un programme d’interprétation (durée de 2,0 a 3,0 minutes, +/- 10 secondes).
Facteur de 1.0 (33%).

e Un programme libre (3 minutes 30-secondes, +/- 10 secondes). Facteur de 1.0
(33%).

X] Triathlon ARGENT

TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test senior argent
de style libre, le senior argent des habiletés de patinage ou le test argent
d’interprétation.

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Le triathlon argent se compose de trois

parties :

= Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques
présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion
des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

= Un programme dinterprétation (d’'une durée de 2,0 a 3,0 minutes, +/- 10
secondes). Facteur de 1.0 (33%).

= Un programme libre d'une durée 3 minutes 30-secendes, +/- 10 secondes.
Facteur de 1.0 (33%).

<] Triathlon OR

TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test or de style
libre, le test or des habiletés de patinage ou le test or d’interprétation.

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : Le triathlon or se compose de trois

parties :

= Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques
présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion
des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

= Un programme d’interprétation (d’une durée de 2,0 a 3,0 minutes, + / — 10
secondes). Facteur de 1.0 (33%).

= Un programme libre d'une durée de 3 minutes 36-secondes (femmes) ou de 4
minutes (hommes) (+ /- 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).
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Multi-STAR

NB : Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure a leur qualification.
(Réglement de Patinage Canada)

Note: Les épreuves décrites doivent étre exécutées dans l'ordre indiqué.

Musigue imposée pour le programme d’interprétation
avec éléments imposés 2011-2012

Comeédie musicale

* Toutes variations du tempo ou du rythme a l'intérieur d’'une musique seront permises.
* Musique vocale est permise.

* Les patineurs ne respectant pas le théme, se verront attribués une pénalité de 0,5 point sur la note
artistique.

> Multi-STAR 1

(i) TEST : Un des tests suivants réussis :
e Préliminaire de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
e Habiletés de patinage préliminaire
¢ Interprétation (artistique) introduction

AGE : Aucune limite d’age
X] Dames X] Messieurs
(i) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L’épreuve se compose de deux parties :
e PROGRAMME D’ INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 2 3,0 min. (+/— 10 sec.) créée au son d’une musique (avec ou sans parole)

(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme exigé :

- Deux (2) mouvements de transitions

- Une (1) séquence de pas (patron au choix) contenant virages trois avant et
des mohawks.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans
la section Connexion des membres)

e PROGRAMME LIBRE : Durée de 2;6-min. 1 min. 30 sec.(+ /— 10 sec.). Facteur
de 1.0 (50%).

Contenu du programme :
Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Préliminaire »
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Note :

Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque
manquement au programme équilibré;

Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se
serait normalement mérité suite a sa performance.

X Multi-STAR 2

(i)

TEST : Un des tests suivants réussis :

¢ Junior bronze de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
e Habiletés de patinage Junior bronze

¢ Interprétation (artistique) introduction

AGE : Aucune limite d’age
X] Dames X] Messieurs

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L'épreuve se compose de deux
parties :

PROGRAMME D’INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 a2 3,0 min. (+/— 10 sec.) créée au son d’une musique (avec ou sans parole)
(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme exigé :

- Deux (2) mouvements de transitions de nature différente

- Deux (2) séquences de pas. Une des séquences doit étre circulaire. Une
des séquences doit contenir virages trois arrieres et des changements de
carres.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

e PROGRAMME LIBRE : Durée de 2 min. 36-see- (+ / — 10 secondes). Facteur
de 1.0 (50%).

Contenu de programme exige :
- Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Junior bronze »

Note :

e Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque
manguement au programme équilibré;

e Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se
serait normalement mérité suite a sa performance.
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X Multi-STAR 3

(i)

(ii)

TEST : Un des tests suivants réussis :

e Senior bronze de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
e Habiletés de patinage Senior bronze
e Interprétation (artistique) Bronze

AGE : Aucune limite d’age
X] Dames X] Messieurs

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L'épreuve se compose de deux
parties :

PROGRAMME D’INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 a2 3,0 min. (+ /- 10 sec.) créée au son d’une musique (avec ou sans parole)
(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

[}

Contenu de programme exigé :

- Trois (3) mouvements de transitions dont deux (2) de nature différente. Un
des mouvements de transition doit étre un pivot.

- Deux (2) séquences de pas. Une des séquences doit étre circulaire et
l'autre en serpentin. Une des séquences doit contenir des accolades
avant.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

e PROGRAMME LIBRE : Durée de 3-minutes 2 min. 30 sec. (+/—10

secondes). Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme :
- Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Senior bronze »

Note :

e Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque

manquement au programme équilibré;

e Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se

serait normalement mérité suite a sa performance.
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Compétition de sauts
(ouverte a tous les patineurs Star et de compétition)

Catégorie A Dames Messieurs

Tous les patineurs qui ont réussi le test préliminaire ou junior bronze de style libre,
mais aucun test plus élevé que le test junior bronze de style libre complet. Les
patineurs ne doivent pas avoir réussi de test de compétition de patinage en
simple.

Catégorie B Dames Messieurs

Tous les patineurs qui ont réussi le test sénior bronze de style libre
ou le test junior argent de style libre mais aucun test plus élevé
que le junior argent style libre complet. Les patineurs ne doivent
pas avoir réussi de test de compétition de patinage en simple.

Catégorie C X Dames X Messieurs

Tous les patineurs qui ont réussi le test sénior argent de style libre
ou réussi le test or de style libre mais aucun test de compétition
plus élevé que le test de compétition en simple pré-novice.

Catégorie D Dames Messieurs

Tous les patineurs qui ont réussi le test de compétition de patinage
en simple juvénile ou le test de compétition de patinage en simple
pré-novice mais aucun test plus élevé que le test de compétition
en simple pré-novice.

Catégorie E Dames Messieurs

Tous les patineurs qui ont réussi le test de compétition de patinage en simple
novice ou le test de compétition de patinage en simple junior mais aucun test plus
élevé que le test de compétition de patinage en simple junior.

Note: les patineurs ne peuvent concourir dans une catégorie inférieure au niveau auxquels ils
ont concouru aux championnats de sections precedents ou a la finale régionale Star. Un
patineur a le droit de se surclasser.
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Renseignements techniques

Les participants exécuteront des sauts en fonction de leur catégorie. Chaque catégorie
comptera 2 rondes ainsi qu’'une combinaison et un défi pour les plus avancés. Dans chaque
ronde, les patineurs exécuteront chaque saut exigé deux fois de suite.

Les rondes de saut sont définies comme suit:

Ronde 1 : loop, flip, lutz

Ronde 2 : axel simple, double boucle piquée, double salchow
Ronde 3 : double boucle, double flip, double lutz

Ronde 4 : double axel, triple bouble piquée, triple salchow

Les rondes sont attribuées aux catégories comme suit :

Catégorie A : ronde 1 et ronde 2 + une combinaison comportant un axel

Catégorie B : ronde 2 et ronde 3 + une combinaison de sauts de la ronde 2

Catégorie C : ronde 2 et ronde 3 + une combinaison de sauts de la ronde 3

Catégorie D : ronde 2 et ronde 3 + combinaison de sauts de la ronde 3 + défi un
saut de la ronde 4

Catégorie E: ronde 3 et ronde 4 + combinaison de sauts de la ronde 3 + défi une
combinaison de sauts avec une double axel

* A noter : pour la ronde défi de la catégorie D, le saut exécuté est au choix du patineur ,
toutefois les deux tentatives doivent porter sur le méme saut. Le choix doit é&tre communiqué a
I'arbitre au début de la ronde défi.

A n’importe quel moment, un patineur peut décider de ne pas exécuter un saut d’'une ronde.

Chaque élément réussi donnera des points au patineur. Les sauts de la ronde A donnant moins
de points que ceux de la ronde B, ceux de la ronde B moins de points que ceux de la ronde C
etc.

A la fin de la compétition, les résultats seront affichés selon le nombre de points obtenus et les
premiére, deuxiéme et troisieme places se mériteront un ruban or, argent ou bronze. A noter,
gu’il est possible d’avoir des égalités.
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E—":—M't - ) Association régionale de patinage artistique
\/ . \ de l'Est du Québec

JEUX DU QUEBEC REGIONAUX — Olympiques spéciaux

Les patineurs des Olympiques spéciaux doivent s’inscrire sur la fiche d’inscription des Jeux régionaux et la faire
parvenir avant le 2 décembre 2011.

OLYMPIQUES SPECIAUX

1) Réglementation :

» Les réglements de patinage artistique des Olympiques spéciaux du Canada seront appliqués

1) Eligibilité
= Tout athléte inscrit aux Jeux olympiques spéciaux.

» Les nouveaux athlétes et clubs pourront s’inscrire d’ici la compétition en communiquant avec un
responsable au bureau des JOSQ au 514.843.8778.

2) Catégories

21 ans et moins au 1° janvier qui précéde la compétition admissible a la finale provinciale
Aucune limite d’age

3) Programme libre

Programme libre niveau 1, 2 et 3 Hommes et femmes

e Le programme doit étre exécuté sur une musique instrumentale.

NIVEAU 1 DAMES ET MESSIEURS

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 1 doivent avoir franchi I'étape 1 du programme
Patinage Plus sans avoir dépassé I'étape 3.

Programme libre en musique : | Dames : 1 minute (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une
musique instrumentale.
J Messieurs : 1 minute (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une

musique instrumentale.

Le programme doit présenter un programme équilibré comme indiqué dans les réglements des
Olympiques spéciaux.

NIVEAU 2 DAMES ET MESSIEURS

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 2 doivent avoir franchi I'étape 4 du programme
Patinage Plus sans avoir dépassé I'étape 5.

Programme libre en musique : K Dames : 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute
sur une musique instrumentale.
L Messieurs : 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute

sur une musique instrumentale.



Le programme doit présenter un programme eéquilibré comme indiqué dans les reglements des
Olympiques spéciaux.

NIVEAU 3 DAMES ET MESSIEURS

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 3 doivent avoir franchi I'étape 6 du programme

Patinage Plus sans avoir dépassé I'étape 7.

Programme libre en musique : M Dames : 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute

sur une musique instrumentale.
N Messieurs : 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute
sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un programme eéquilibré comme indiqué dans les reglements des
Olympiques spéciaux.

4) Processus de sélection

Seuls les athlétes de la catégorie 21 ans et moins sont éligibles a la Finale provinciale.
L’équipe régionale sera composée de 4 athlétes affichant les meilleurs résultats au classement des
régionaux, qui seront sélectionnés selon le processus suivant :

Seront sélectionnés en priorité, 2 athletes féminins et 2 athletes masculins en alternant les
niveaux d’habileté et en accordant préséance au niveau d’habileté le plus élevé.

Le tableau qui suit illustre le processus de sélection régionale selon les niveaux représentés aux
régionaux :

Priorité de sélection Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
selon les niveaux Hommes | Femmes |Hommes |Femmes |Hommes | Femmes
aux régionaux

Tous 1 1 1 1
Tous sauf niveau 3 1 1 1 1

Femmes®

Tous sauf niveau 2 1 1 1 1
Hommes

Aucun homme 1 1 >
Aucune femme 1 2 1

niveaux 1 et 3

Procédure pour les éliminations régionales

Jeux du Québec régionaux




Elimination régionale

Chaque région doit tenir une compétition pour sélectionner son équipe pour la finale provinciale (Jeux du
Québec ou Jeux de la participation). Le club d’appartenance du patineur détermine la région ou il participera a
la compétition. Dans le cas d’un couple en style libre ou en danse dont les clubs d’appartenance sont de
régions différentes, le couple doit choisir la région qu’il veut représenter et il doit avertir 'autre région de son
choix. Si un patineur désire participer a la compétition en simple, il peut le faire seulement s’il représente la
méme région dans les deux catégories. Un patineur ne peut représenter sa région a la fois en danse et en
couple. Les catéqories doivent étre celles de la finale provinciale exclusivement.

Composition de I’équipe régionale

Maximum: 8 entrées catégories compétitives
4 entrées des Jeux olympiques spéciaux

L'équipe qui représentera la région devra étre formée de 8 entrées dans les catégories compétitives et 4
entrées pour les catégories des Olympiques spéciaux avec un maximum de 14 patineurs et/ou patineuses (un
compétiteur en style libre est une inscription et un couple en danse ou style libre est considéré comme une
inscription).

Immédiatement aprés que I'horaire de la compétition régionale est complété, le représentant technique
détermine la composition de I'équipe régionale de la fagon suivante:

a) La premiére place (ou en cas de désistement, la deuxieme place seulement) des 8 catégories compétitives
des Jeux du Québec régionaux. S'il y a seulement une inscription, le patineur et/ou patineuse devra faire
une démonstration s'il (elle) veut étre admissible a la Finale provinciale

b) Dans le cas de non-participation dans une ou plusieurs catégories aux régionaux, I'équipe sera complétée
par:

1) les deuxiémes places des catégories A, B, C, D, E, F, G et H dans I'ordre jusqu'a ce que I'équipe soit
complétée avec un maximum de trois entrées par catégorie;
2) en cas de désistement aprés la date limite d’inscription, le remplacement se fera dans la méme
catégorie;
3) en cas d'égalité a l'intérieur du paragraphe 1 et a l'intérieur d’une catégorie, les patineurs repatineront
a nouveau dans la méme journée.
4) pour les Olympiques spéciaux les sélections se feront de la fagon suivante :
e Seuls les athlétes de la catégorie 21 ans et moins sont éligibles.
e L’équipe régionale sera composée de 4 athlétes affichant les meilleurs résultats au classement
de la finale régionale, qui seront sélectionnés selon le processus identifié dans le tableau (voir
Olympiques spéciaux — Processus de sélection)

c) Les substitutions seront acceptées jusqu’au début de la compétition.

d) Les patineurs des catégories pré-novice et novice, membres de 'Equipe du Québec pour I'année en
cours, ne seront pas admissibles dans la catégorie ou ils auront été concurrents aux championnats de
section, mais ils pourront participer a la compétition dans une catégorie supérieure si le test est complété
(s’applique que pour les patineurs pré-novice).

e)  Aucun concurrent ne peut s’inscrire dans plus d’'une catégorie en simple.

f) Pour toutes les catégories, les patineurs exécuteront seulement le programme libre.
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ASSOCIATION REGIONALE DE PATINAGE ARTISTIQUE DE L’EST DU QUEBEC
Finale régionale Star-Michel Proulx — Est du Québec 2012
(I’inscription doit étre recue avant le 16 décembre 2011)
Nom du club : | # club :
Nom de I’entraineur :

Patineur 1

Nom : ‘ Prénom :
Adresse :

Code Postal : Tél. :

Date de naissance : an/ mois/ jour / Sexe :

# Patinage Canada :
Dernier test de style libre réussi :

Patineur 2 (pour les couples seulement)

Nom du club : | # club :
Nom : | Prénom :

Adresse :

Code Postal : Tél. :

Date de naissance : an/ mois/ jour / Sexe :

# Patinage Canada :
Dernier test de style libre réussi :

Catégories avec élimination régionale Catégories sans élimination régionale
COMPETITION

Pré-juvénile Dames
Sans limite 9 ans
Sans limite 8 ans Dames
Messieurs Sans limite 7 ans Dames
Messieurs Sans limite 6 ans Dames
Messieurs STAR
Messieurs Débutants | Dames

Messieurs
Messieurs
Messieurs

Messieurs
Messieurs
Messieurs

Senior argent
Junior argent
Senior bronze
Junior bronze
Préliminaire
Pré-préliminaire

| Messieurs

COMPETITION DE SAUTS
Catégorie A Dames

Messieurs

Danses senior argent

Catégorie B Dames Messieurs

Danses junior argent

Catégorie C Dames Messieurs

Danses senior bronze

Catégorie D Dames Messieurs

Danses junior bronze

Catégorie E Dames Messieurs

Danses préliminaire

TRIATHLON et MULTISTAR

Bronze Dames Messieurs

Couple ouvert

Argent Dames Messieurs

Or Dames Messieurs

Multi-Star 1 Dames Messieurs

Multi-Star 2 Dames Messieurs

Signature du parent ou tuteur :
Signature du responsable des compétitions du club d’appartenance :

Multi-Star 3 Dames Messieurs

Au cours des compétitions, de la soirée des Lauréats ou autres événements de nature publique, des photos seront prises et
utilisées pour la promotion du patinage artistique, des clubs, de la région ou des athletes. Le fait de compléter et signer
I’inscription constitue une acceptation.



=N
o

ASSOCIATION REGIONALE DE PATINAGE ARTISTIQUE DE L’EST DU QUEBEC

Jeux du Québec régionaux 2012 — Est du Québec
(I'inscription doit étre recue avant le 2 décembre 2011)

Nom du club : | # club :
Nom de I’entraineur :
Patineur 1
Nom : Prénom :
Adresse :
Code Postal : Tél. :
Date de naissance : an/ mois/ jour / Sexe :

# Patinage Canada :
Dernier test de style libre réussi :

Patineur 2 (pour les couples seulement)

Nom du club : | #club :
Nom : ‘ Prénom :

Adresse :

Code Postal : Tél. :

Date de naissance : an/ mois/ jour / Sexe :

# Patinage Canada :
Dernier test de style libre réussi :

Catégories compétition Olympiques spéciaux

Novice Messieurs Niveau 1 Dames Messieurs
Pré-novice Messieurs Niveau 2 Dames Messieurs
Juvénile Messieurs Niveau 3 Dames Messieurs

Note : la compétition pour les olympiques spéciaux
Juvénile couple auront lieu a New Richmond la fin de semaine du
Juvénile danse 21-22 janvier 2012.

Signature du parent ou tuteur :

Signature du responsable des compétitions du club d’appartenance :

Au cours des compétitions, de la soirée des Lauréats ou autres événements de nature publique, des photos
seront prises et utilisées pour la promotion du patinage artistique, des clubs, de la région ou des athletes.
Le fait de compléter et signer I’inscription constitue une acceptation.



